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Angaben in Gramm pro 100 Gramm Fertiggewicht

Nummer Bezeichnung KJoule  Kcal. Fett ges.FettKohlenhy. d.Zucker Ballastst. Eiweiss Salz
1 Biol. Krustenbr. 2000g 1190,96 284,45 5,19 0,02 45,34 0,39 4,70 11,21 1,60
2 Biol. Altdeutsch 2000 g 1164,49 278,13 5,08 0,02 44,33 0,38 4,60 10,96 1,56
14 Biol. Angesch.Bauernbro 1270,35 303,42 5,54 0,02 48,36 0,41 5,02 11,95 1,71
22 Biol.Rm.Leinsamenbr.50 1322,08 315,77 7,30 0,02 45,67 0,39 7,07 12,89 1,61
24 Biol.Rm.Sonnenblum.50( 1362,34 325,39 8,50 0,02 46,47 0,39 514 12,75 1,61
26 Biol. Mehrkornbrot 750g 1369,57 327,12 10,13 0,05 42,14 0,34 6,09 13,51 1,54
30 Biol.Landbrot 2000g 1190,96 284,45 5,19 0,02 45,34 0,39 4,70 11,21 1,60
40 Biol.Frank.Urbrot 15009 1225,06 292,60 5,98 0,01 4477 0,12 551 11,68 1,59
43 Biol.Zwiebelbrot 7509 1291,48 308,46 5,43 0,02 49,07 0,39 6,07 12,22 1,61
44 Biol. Kimmelbrot 750g  1278,08 305,26 5,68 0,02 48,32 0,41 513 12,09 1,69
52 Biol.WeiRbrot Kasten500 1396,48 333,54 5,99 0,00 53,83 0,00 3,10 13,82 1,38
68 Biol. Bauernbaguett 500¢ 1377,16 328,93 5,59 0,00 51,50 0,06 3,17 15,84 1,27
70 Biol. Bauernbrot 1000 g 1270,35 303,42 5,54 0,02 48,36 0,41 5,02 11,95 1,71
74 Biol.Dreikornbrot 1000g 1419,17 338,96 13,61 0,02 35,54 0,42 7,54 14,76 1,25
75 Biol.Leinsamenbrot 1000 1241,76 296,59 8,65 0,02 36,49 0,46 9,32 13,33 1,37
77 Biol.Inka Brot 750g 794,51 189,76 3,73 0,33 28,89 1,63 3,48 8,10 1,92
78 Biol.Haferbrot 1000 g 1340,45 320,16 7,31 0,32 45,47 1,41 7,13 14,11 1,24
80 Biol.Rogg. Kasten 1000g 1193,87 285,15 6,50 0,03 40,40 0,51 7,43 12,17 1,52
82 Biol.Vollkornlaib 1000g  1198,34 286,22 6,49 0,03 40,41 0,51 7,27 12,55 1,51
83 Biol.Vk.Sonnenbl. 1000g 1286,94 307,38 10,00 0,02 37,39 0,46 7,16 13,18 1,37
85 Biol.Kérnersegen 1000g 1254,44 299,62 8,64 0,04 38,43 0,47 7,76 12,91 1,37
87 Biol.Roggen-Dinkel 1000 1316,09 314,34 6,58 0,17 46,03 1,64 7,18 13,67 1,57
89 Biol.Kurbiskruste 1000g 1469,40 350,96 13,21 0,14 38,64 1,30 7,03 15,73 1,24
91 Biol. Walnussbrot 500 g 1498,43 357,89 13,59 0,15 41,26 1,42 6,94 14,05 1,36
92 Biol.Zwiebelbaguett 500 1330,51 317,79 6,28 0,00 46,31 0,00 6,57 15,18 1,25
93 Biol.Kérnerbaguett 500g 1502,55 358,88 10,93 0,03 43,33 0,02 8,03 17,50 1,29
94 Biol.Sonnen Dinkelbrot  1101,06 262,98 12,40 0,16 24,95 1,37 4,04 10,93 1,61
95 Biol.Dinkelbrot 750g 764,43 182,58 3,53 0,20 27,77 1,67 3,58 7,83 1,98
96 Biol.Dinkelsprossenbrot 755,06 180,34 3,63 0,22 26,47 1,44 4,38 7,99 1,66
97 Biol.Dinkel Franz 500 g  1383,18 330,37 7,23 0,28 47,58 2,27 521 15,61 1,33
100 Biol. Kaiserbrétchen 1408,93 336,52 5,84 0,00 53,71 0,00 3,14 14,98 1,43
107 Biol.Urstlickchen 1448,89 346,06 5,93 0,00 55,44 0,00 3,28 15,33 1,45
120 Biol. Roggenbrétchen 1261,79 301,37 5,49 0,01 46,86 0,19 3,38 13,83 1,42
125 Biol. Schrotbrétchen 1253,69 299,44 6,10 0,00 41,66 0,13 6,55 15,73 1,24
126 Biol.Vk.Mehrkornbrotche 1388,05 331,53 10,09 0,03 40,03 0,02 7,41 16,16 1,19
127 Biol.Vk.Sonnenbl.Brétch. 1442,93 344,64 13,58 0,00 35,93 0,11 6,17 16,49 1,18
128 Biol. Dinkelbrétchen 1418,65 338,84 7,41 0,29 48,79 2,32 534 16,01 1,37
129 Biol.Dinkel-Mohnbrétcher 1512,30 361,21 12,02 0,25 42,83 2,02 7,30 16,54 1,18
130 Biol.Dinkel-Kurbisbrétch  1635,11 390,54 15,76 0,22 41,26 1,82 6,13 17,73 1,07
131 Biol.Dinkel-Sesambrétch 1551,20 370,50 13,08 0,25 43,63 2,02 6,10 16,27 1,18
133 Biol. Baguettbrétchen 1423,06 339,89 5,78 0,00 53,22 0,06 3,28 16,37 1,31
146 Biol.Rosinenbrotchen 1333,72 318,55 11,91 0,00 37,48 0,00 3,11 13,58 0,86
151 Biol.Leinsamen-Krustis ~ 1602,71 382,80 19,36 0,00 36,37 0,00 6,48 12,72 1,08
152 Biol.Sesam-Krustis 1655,24 395,35 21,08 0,00 37,28 0,00 4,30 12,18 1,08
155 Biol.Késestange 2045,64 488,59 36,68 0,00 19,57 0,00 1,57 20,19 1,03
156 Biol.Muslistangen 1595,34 381,04 16,09 0,04 39,98 0,02 7,54 15,29 1,23
160 Biol.Laugenstange 1415,00 337,97 8,87 0,00 48,68 0,00 2,87 13,90 2,17
161 Biol.Laugenbrezel 1415,00 337,97 8,87 0,00 48,68 0,00 2,87 13,90 2,17
162 Biol.Laugenbrdtchen 1415,00 337,97 8,87 0,00 48,68 0,00 2,87 13,90 2,17
166 Biol.Laugen-Kasestange 1523,06 363,78 17,36 0,00 31,52 0,00 1,86 19,42 1,81
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167 Biol.Kase-Schinkenlauge 1712,51 409,03 23,77 0,00 31,52 0,00 1,86 16,62 1,67
168 Biol.Laugenbaguett 500g 1396,48 333,54 5,99 0,00 53,83 0,00 3,10 13,82 2,97
621 Biol. Rosinenstuten 1398,33 333,99 12,73 0,00 38,10 0,00 3,13 14,97 1,08
650 Biol.Butter Dinkel-Toast 1453,61 347,19 8,74 0,28 48,35 2,37 5,32 15,63 1,39
651 Biol.Dinkel Sonnen Toas 1529,16 365,23 11,29 0,27 46,65 2,25 542 16,19 1,32
652 Biol. Dreikorn Toast 1528,37 365,05 11,23 0,27 46,67 2,25 5,56 16,18 1,32



